Dienstag
Mittwoch
Freitag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Samstag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag

Montag

Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Freitag
Samstag

Dienstag
Mittwoch
Freitag

Sonntag

24.1.
25.1.
27.1.
29.1.

31.1.

1.2.
4.2.
5.2.

7.2.
8.2

10.2.
11.2.

14.2.
15.2.
17.2.

22.2.
23.2.
24.2.
25.2.

217.2.

1.3.
2.3.
3.3.
4.3.

6.3.
7.3.
9.3

10.3.
13.3.
14.3.
15.3.

18.3.

Vorbereitungsplan Frithjahr 2012

18.30
18.30
18.30
13.00

18.30
18.30
18.30
17.00

18.30
18.30
18.30
9.00

18.30
18.30
18.30

18.30
18.30
18.30
18.00

18.30

18.30
18.30
18.30

Lauftraining Schule
Lauftraining Schule
Lauftraining Schule
Spiel gegen St. Veit in Melk

Training Sportplatz
Training Sportplatz
Training Sportplatz
Spiel gegen Arnsdorf in Obergrafendorf

Spiel gegen Turnitz in Melk
Training Sportplatz
Training Sportplatz
Spiel gegen Leiben in Melk

Training Sportplatz
Training Sportplatz
Training Sportplatz

Training Sportplatz
Training Sportplatz
Training Sportplatz
Spiel gegen Hollenstein in Neustadl

Lauftraining Schule

Trainingslager
Trainingslager
Trainingslager
Trainingslager

Training Sportplatz
Training Sportplatz
Training Sportplatz

13.00 und 15.00 Spiel in Maria Anzbach U23 und KM

18.30
18.30
18.30

18.30

Training Sportplatz
Training Sportplatz
Training Sportplatz

Meisterschaftsstart



